
Jednozrnka a dvouzrnka jsou prastaré původní odrůdy 
pšenice. 
Náš organismus si na trávení těchto nepřešlechtěných plo-
din zvykal po mnoho tisíc let a umí je dokonale využít.  Od 
moderní šlechtěné pšenice se liší tím, že mají nižší množ-
ství i strukturu lepku a jsou výživnější. Obsahují vlákninu a 
i velké množství bílkovin. 
Oproti pšenici je zrno měkčí a vláčnější, chuť je nasládlá, 
oříšková. Zrna  po uvaření jsou z venku křupavá a uvnitř 
měkkoučká. 
Nejvíc si je vychutnáte v rizotech a rychlých pánvích, ale 
i v polévkách či pomazánkách.


