
Jáhly, tedy loupané proso. Dodáváme je v 
bezlepkové kvalitě. Je to výborně stravitelná 
potravina, která navíc dodá spoustu živin. 
Z vitamínů jsou to především ty ze skupiny B.
Jáhly mají odlišnou přípravu než jiné obilo-
viny. Můžeme zvolit buď několikeré spaření 
horkou vodou jáhel přes sítko a poté je uvaří-
me nebo je několikrát zalijeme vodou a pro-
mícháme vařečkou a slijeme. Poté den fer-
mentujeme a vaříme dle návodu na sáčku.


