
Pohanka kroupa obsahuje mnoho cen-
ných živin. Obsahuje cca 11 % bílkovin, 
které mají vysokou nutriční hodnotu. Za-
hrnují totiž celé spektrum aminokyselin. 
Dále obsahuje řadu vitamínů a minerál-
ních látek. Z nich především rutin, který 
má pozitivní vliv na cévy, zvyšuje jejich 
pevnost, pružnost. PROBIO dodává po-
hankové výrobky s garancí bezlepkovosti. 
Pohanku kroupu můžeme a nemusíme 
namáčet. Pokud ji před vařením na 24 ho-
din namočíme, má jemnější chuť a živiny 
budou přístupnější.


