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PROBIO Jeéné
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bylinkové krekry

Typ receptu Nérognost Doba pripravy Mnozstvi
Vegetariansky Snadnéa 45 minut 1plech
« 400 g celozrnné je¢né « 1IZicka susenych bylinek
mouky Bioharmonie (oregano, tymidn, bazalka,
« 3 lZice oleje na peceni rozmaryn Sonnentor)
a smazeni Biolinie + 200 g syru cottage
- 3 lzicky kypficiho + 3 lZice mléka
prasku Amylon - vaje¢ny Zloutek

« 11Zi¢ka soli Biosal

V mise smichejte je¢nou mouku, kypfici prasek, stil a bylinky. V jiné mise
rozmichejte cottage syr s mlékem a olejem. Poté smichejte obé smési
dohromady.

Na pomouceném vdle vypracujte hladké tésto. Z tésta vyvdlejte
tenky pldat, ten preneste na plech s pecicim papirem a nozem nebo
radylkem rozkrdjejte na Etverecky. Ctverecky tésta od sebe oddélte,
aby se béhem peceni nespekly dohromady. Kazdy ctverecek potrete
roz§lehanym Zloutkem a posypte bylinkami. Pecte cca 30 minut pfi
teploté 200 °C.



