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Narocnost
Stfedné obtizny

Typ receptu
Vegetariansky

Ingneszme:

« 300 g Svestek
Tésto

« 250 g polohrubé pseni¢né mouky
Bioharmonie

« 4 |Zice pfirodniho tftinového cukru
Bioharmonie

+ 100 mI miéka

« 1vejce

- 15 g drozdi

« 50 g masla

« Makova napln:

« 200 g modrého maku
Bioharmonie

@o'sfuf:

Svestkovy
kynuty kolac
S m_akem

MnoZstvi
1plech

Doba pfipravy
75 minut

« 100 g pfirodniho titinového cukru
Bioharmonie

« 20 g skoficového cukru Amylon

+ 250 ml mléka
Drobenka:

« 100 g polohrubé p3eni¢né mouky
Bioharmonie

« 100 g pfirodni titinovy cukr
Bioharmonie

+ 80 g masla

« 11zicka skorice Sonnentor

Z mléka, masla, cukru a drozdi pfipravte kvasek. Mouku smichejte
s vejcem a kvaskem a zadélejte té&sto. Nechte kynout na teplém

misté cca 30 minut.

Mdk svarite s cukrem a mlékem. Z mouky, cukru a skofice vypracujete

drobenku. Svestky ogistéte a rozpulte.

Vykynuté tésto rozprostrete na vymazany a moukou vysypany plech,
pomazte makovou ndplni, pokladte pllkami Svestek a posypte

skoficovou drobenkou.

Svestkovy kynuty kola¢ s makem peéte na 170 °C cca 30 minut.
Kol&& nechte vychladnout a muzete poddvat.




