mTy  Spaldovy quiche
e se sojovym
krémem a brokolici

Typ receptu Naro&nost Doba pripravy Mnozstvi

gt y 60 minut 4 porce

Iugne&iem:

Teésto: + 100 g mrkve

+ 250 g Spaldové celozrnné jemné  « maslo
mleté mouky Bioharmonie » muskdtovy ofiek Sonnentor

- 1vejce « kurkuma Sonnentor

« 1-2 Izice vody « Cervend paprika Sonnentor

+ 140 g maésla + 250 ml sojového krému na vareni
Napli: a peceni Isola Bio

« 100 g brokolice + 2 vejce

+ 100 g celeru + syr na posypani

@046?.‘

Mouku, vejce, rozpusténé mdslo a vodu smichejte a vypracujte v tuhé
tésto. To vlozte do formy na kolaé (cca 20 cm) a na nékolika mistech
ho propichnéte vidlickou a nechte chvili odleZet.

Zeleninu nakrdjejte na mensi kousky, kratce ji na masle osmazte
a pridejte kofeni. Rozmichejte vejce se soéjovym krémem
a lehce osolte. Na odpocinuté tésto polozte vychladlou
zeleninu, kterou zalijte rozmichanymi vejci s krémem a posypte
nastrouhanym syrem. Pecete v troubé& na 150 °C dozlatova
30 - 40 minut.



