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Typ receptu Nérognost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlaktoézovy Snadnéa 10 minut 1porce
Vegansky

Iugretfiem:

« 2 IZzice ovesnych vlocek Bioharmonie

« 11Zi¢ka javorového nebo agdvového sirupu Biolinie
+ 200 ml $paldového ndpoje Isola Bio

+ % banénu

@oalfuf:

Do vysoké sklenice nalijte §paldovy napoj a pridejte ovesné viocky.
Nechte 5 minut odstat. Behem této doby vlocky zméknou. Pridejte
na kousky nakrdjeny bandn. Smés tyCovym mixérem rozmixujte.
Ndpoj nalijte do sklenice, ozdobte ¢erstvym bandnem a mizete
podavat.
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