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B11Y  Rychly falafel @
Z cizrnové Mouky mememm

Typ receptu Naroénost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlaktozovy Stfedné obtizna 45 minut 4 porce
Bezlepkovy
Vegansky
I n?uecewm:
« 100 g cizrnové mouky « 4 strouzky Cesneku
Bioharmonie « % IZicky sody
« 400 g sterilované cizrny Biolinie « 70 ml horké vody
« 500 ml oleje na peceni « 3 IzZice citronové stavy
a smazeni Biolinie « % IZicky drceného fimského kminu
« 2 cibule Sonnentor
« 50 g sekané petrzelové naté « 11Zi¢ka soli Biosal

@o&(z.uf:

V mixéru rozmixujte cibuli, cizrnu, Cesnek a petrzelovou nat. V mise
smichejte rozmixovanou smés, cizrnovou mouku, sodu, sul, fimsky
kmin a citronovou $tavu. Postupné pfilévejte horkou vodu a michejte.
Tésto nechte odpocinout 5-10 minut.

V pdnvi rozehreijte olej ve vysoké vrstvé tak, aby byl falafel ponoreny.
LZici nabirejte tésto a tvarujte malé placicky. Falafel smazte dozlatova.
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