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z hrachové mouky p=

Typ receptu Naro¢nost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlaktozovy Snadna 25 minut 4 porce
Bezlepkovy

Vegansky

« 50 g mouky ze Zlutého hrachu Bioharmonie

« za studena lisovany slune¢nicovy olej Biolinie
+ 300 ml vody

- sUl Biosal

Hrachovou mouku lehce oprazte na oleji a zalijte vodou. Privedte
k varu, ztlumte plamen a nechte provaifit jesté 20 minut pod poklickou.
Dochutte soli.

Do teplého zdkladu pridejte ingredience dle své fantazie. Mlzete pouzit
kofenti, Cerstvé i susené bylinky, Cesnek, cibuli, pepf, osmazenou mrkev
nebo cibuli, Eerstvou jemné nastrouhanou mrkev nebo jinou zeleninu.
Podavejte namazané na Eerstvy kvaskovy chiéb.



