PhioBID Pohankové )
palaéinky
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Typ receptu Narocnost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlepkovy Snadné 35 minut 4 porce
Vegetariansky

Ingnec@iem:e:

« 200 g pohankové mouky « 500 ml mléka
Bioharmonie - 1vejce

« 1lZice pfirodniho titinového cukru  « Spetka soli Biosal
Bioharmonie « kvalitni dzem Zwergenwiese

« slunec¢nicovy olej
na smazeni a pec¢eni Biolinie

Postup:

Do ndadoby vlijte mléko, pfidejte vejce, vmichejte pohankovou mouku,
osolte a osladte. Tésto nechte 10 minut odpocinout. Pokud je tésto
stdle ridké, pridejte mouku. Rozpalte pdnev, lehce ji vymaizte olejem
a smazte tenké palacinky. Palac¢inky potfete dZzemem a poddveite.
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a trochu oleje.



