W Pohankova @&
sekana

Typ receptu Naro&nost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlepkovy Snadnéa 60 minut 4 porce
Bezlaktozovy

Vegetariansky

Inguetfiem:e:

« 300 g pohanky l@Gmanky - 2 cibule
Bioharmonie - 2 strouzky Cesneku
« kukufiénd strouhanka - 1vejce
Bioharmonie * pepf Sonnentor
200 g kysaného zeli Biolinie » majoréinka Sonnentor
- olivovy extra panensky olej « sUl Biosal
Biolinie

@OA&J}:

Ladmanku pfipravte podle ndvodu na obalu a nechte vychladnout.
V mise smichejte vychladlou pohanku ldmanku, vejce, najemno
nakréjenou syrovou (nebo i orestovanou) cibuli, prolisovany Eesnek,
nadrobno nakréjené zeli, osolte, opeprete, ochutte majoréinkou
a prisypte strouhanku, aby vzniklo tvarné tésto. Z néj mizete vytvarovat
$§isku na sekanou nebo formovat malé karbandtky, které pfed smazenim
jesté obalte ve strouhance. Sisku na sekanou dejte do pekéce, podiijte
1,5 dcl vody, polijte olivovym olejem a upecte dozlatova,

cca 45 minut. Servirujte s vafenymi bramborami a kysanym zelim.
Sekand je vybornd i s rajskou oméékou a knedlikem.
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