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Typ receptu Naro&nost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlaktoézovy Snadnéa 25 minut 4 porce
Vegansky

Ingmzﬂ'mwe:

+ 400 g ovsa Bioharmonie * 2 rajCata

« 2 IZice olivového extra « Cinské zeli
panenského oleje Biolinie « sojové omdacka

« 2 IZi€ky tftinového pfirodniho « pepf Sonnentor
cukru Bioharmonie « bazalka Sonnentor

« 1 cibule « sul Biosal

« 2 strouzky cesneku « 2 |Zice vinného octa

+ 100 g redkvicek - Cerstva petrzelka

+ 100 g paprik

@oduf:

Cibuli na oleji osmahnéte, pridejte sul, uvafeny oves a utfeny cesnek.
V8echno chvili spole¢né poduste a pak nechte vychladnout. Do misy
vlozte nakrdjenou zeleninu, vychladlou smés s ovsem a promichejte.
Dochutte pepfem, soli, bazalkou, petrzelkou, octem, cukrem a sojovou
omadckou. Salat nechte 30 minut odlezZet v lednici. Salét je vhodny nejen
jako priloha k hlavnimu jidlu ale i jako lehké vecere.



