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nhevaienda

Typ receptu Nérognost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlaktoézovy Snadnéa 10 minut 4 porce
Bezlepkovy

Vegansky

Ingnezﬁ'.mw:

+ 300 g pohankové lémanky + 200 ml ryzového mandlového
Bioharmonie ndpoje Isola Bio

« 10 IZic javorového sirupu Biolinie « 2 Izice chia seminek Neobotanics
nebo 5 Izic tftinového cukru « 11ZiCka skofice Sonnentor
Bioharmonie - §petka soli Biosal
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Pohanku zalijte Etyfmi hrnky vody a nechte namoc&enou nejlépe
pres noc (nejméné viak 4 hodiny). Poté ji v cedniku dobfe propléchnéte
studenou vodou. Smichejte vdechny suroviny a tyovym mixérem
rozmixujte na hladkou kasi. Podle chuti poddveijte kasi se sezénnim
ovocem nebo posypanou ofechy &i seminky.



