GAN

M Omeleta 2&©
z Cervené cocky

Typ receptu Naroénost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlaktozovy Snadnéa 15 minut 1porce
Bezlepkovy
Vegansky

« 5 - 6 IZic mouky z Cervené cocky =100 ml vody
Bioharmonie « % cibule

« 1IZice olivového extra panenského « Zampiony
oleje Biolinie - hrések

- sQl Biosal - Cerstva petrzelka

* pepf Sonnentor

V mise dobfe rozmichejte mouku z Eervené Cocky s vodou, ochutte soli
a pepfem a nechte chvili odstat. Nakrdjejte cibuli nadrobno a lehce
osmahnéte na pdnvi s Zzampiony a hraskem.

Tésto vlijte v tenké vrstvé na nepfilnavou pénev a omeletu smazte
z obou stran.

Omeletu poddvejte se zeleninovou smési, sekanou petrzelkou
a Cerstvou zeleninou.



