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Ruét 2 Kralitu

¢ cizrnovy salat
2 R

Typ receptu Naro&nost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlepkovy Snadnéa 40 minut 6 porci
Vegetariansky

Ingnexfiuwe:

+ 800 g sterilované cizrny Biolinie Na zalivku:
nebo 500 g cizrny Bioharmonie « 5 IZic olivového extra
« 2 IZice olivového extra panenského oleje Biolinie
panenského oleje Biolinie « stavu z pulky citronu
- 1lilek « 3 Izice posekanych Cerstvych
« 1 cuketa bylinek
« 1 ¢ervend paprika (napriklad pazitka, koriandr, petrzele a mata)
+ 300 g cherry rajcat « sul Biosal
« 1 Cervend cibule * pepf Sonnentor
* pepf Sonnentor
- sul Biosal

+ 100 g balkénského syra

Postup:

Pokud pouZijete suchou cizrnu, pfedem si ji pfes noc namocte a varte asi
50 — 60 minut v tlakovém hrnci do Gplného zméknuti. Nebo si pfipravte
sterilovanou cizrnu.

Zeleninu nakrdjejte na kostiky, cherry rajéatka rozpulte. Zeleninu vioZte
do peké&ckuy, zalijte 2 IZicemi olivového oleje, opeprete, osolte a promichejte.
Zeleninu pecte na 220 °C asi 30 minut. Méla by byt mékkd, zlatavé, ale stdle
jesté lehce kfupava.

Smichejte suroviny na zélivku. Do ni pfidejte pec¢enou zeleninou a cizrnu.
Na zavér posypte saldt balkénskym syrem a poddavejte na Cerstvé ciabaté.



