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23 Letni bulgurovy @
g

Typ receptu Narocnost Doba pripravy Mnozstvi
Bezlaktézovy Snadna 35 minut 4 porce
Vegan

Ingnezﬁ'anw:

« 250 g bulguru Bioharmonie « 1 Cervend paprika

« 1 konzerva sterilované cizrny + 1 mensi okurka
Biolinie « hrst Cerstvého kopru

- 2 polévkové IZice olivového oleje  « hrst Cerstvé petrzelky
extra panenského Biolinie « §tava z 1 citronu

« 1lZicka pfirodniho titinového « 1 strouzek Cesneku
cukru Bioharmonie + pepf Sonnentor, sul Biosal

« 1 ¢ervend cibulka + 11zi€ka mletého kminu Sonnentor

Postup:

Bulgur pripravte v poméru 1:2 (bulgur : voda). Zdlijte vrouci vodou,
pridejte sul a kapku oleje, 2 minuty povaite a pak nechte pod po-
klickou 20 minut dojit. Bulgur je mozné si pfipravit i den dopfedu
a pfimichat k ostatnim surovindm jiz chlazeny.

Mezitim nakréjejte zeleninu a bylinky a v8e viozte do misy. Pfidejte

uvareny vychladly bulgur, dochutte soli, pepfem a bylinkami, zalijte oli-
vovym olejem a citrébnovou tévou. Ve faddné promichejte a poddavejte.



