29 Karbanatky @
~ z €ervené cocky

Typ receptu Nérognost Doba pripravy Mnozstvi
Bezlaktdzovy Stfedné obtizna 60 minut 10 kusd
Vegetariansky

Iﬂgrezfiuwe:

+ 100 g varené - strouzek Cesneku
loupané Cervené cocky « 1 mrkev
Bioharmonie - 1vejce

« 2 |Zice §paldové celozrnné jemné  « 2 Izice kukuficné strouhanky
mleté mouky Bioharmonie Bioharmonie

« 11zicka olivového oleje - sl Biosal, pepf Sonnentor,
extra panenského Biolinie majordnka Sonnentor

« 4 jarni cibulky - salat k podavani

@ov@uy:

70 g Cervené €ocky uvarte dle névodu. Cibulku a ¢esnek nakrdjejte
nadrobno. Mrkev nastrouhejte. V§e smichejte spolu s vejcem, strouhan-
kou, vafenou ¢ockou a moukou. Dochutte soli, pepfem a majordnkou.
Nechte chvili odstat. Tvorte placicky, které restujte na olivovém oleji
z obou stran na nepfilnavé pdanvi dozlatova. Poddvejte se zelenino-
vym salatem.



