1Y Jeéné livaneéky
s podmaslim

Typ receptu Nérocnost Doba pfipravy Mnozstvi
getaridnsky . 40 minut 4 porce
I n.?mcfiam.e:
« 200 g jetné celozrnné jemné « % 1Zi€ky soli Biosal
mleté mouky Bioharmonie « jahodovy dzem Zwergenwiese
« 50 g jemné mletych ovesnych + 300 ml podmasli
vlo&ek Bioharmonie - zakysanou smetanu
« slunecnicovy olej na peceni - 2 vejce
a smazeni Biolinie « 1 jablko

« javorovy sirup Biolinie
« 2 Izicky kypficiho présku
Amylon

G’oduf:

V mise smichejte mouku, ovesné vlocky, kypfici prasek, sul,
podmadsli, vejce a nastrouhané jablko. Vznikne tésto o néco hutnéjsi,
nez na klasické livance.

Pomoci nabéracky lijte pfiméfené mnozstvi tésta na rozpdlenou pdnev
s trochou oleje.

Livanecky smazte z obou stran do zlatohnéda.

Poddvejte s javorovym sirupem, kysanou smetanou a jahodovym
dzemem.

Tip: Phidejte do st Vs Uithy shotice a st Boniveh.



