Y Hummus @&@

z fazolek mungo

Typ receptu Naro&nost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlaktoézovy Snadnéa 30 minut 4 porce
Bezlepkovy

Vegansky

In?uecfiem:e:

+ 120 g loupaného munga « 1 strouzek Cesneku
Bioharmonie - ¥ |Zicky soli Biosal
+ 120 g sezamové pasty tahini « Spetka Cerstvé mletého pepre
« 3 polévkové lZice citronové Sonnentor
stavy

@Mﬂ(d):

Fazole varte v 360 ml vody se $petkou soli. Varte do zméknutj,
cca 20 minut. Uvafené mungo fazolky scedte, viozte do mixéru, pfidejte
tahini pastu, citrbnovou tévu, Gesnek a sul. Smés rozmixujte do hladka.
Pomazdnku servirujte pokapanou olivovym olejem a posypanou
Cerstvé namletym peprem nebo oprazenym fimskym kminem.



