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™ Fazolovy salat @

wme s éesnekovym dresinkem

Typ receptu Nérocnost Doba piipravy Mnozstvi
Bezlaktozovy Snadnéa 25 minut 4 porce
Bezlepkovy
Vegansky

I n?#-enfw.nw

= 400 g Cervenych fazoli Rossi dresink:
Biolinie « 2 IZice olivového extra

« 2 avokéda panenského oleje Biolinie

« 1 &ervend cibule « sul Biosal

« 1 okurka * pepf Sonnentor

« 2 rajcata « 2 IZice citronové stavy

« hrst €erstvého koriandru « 1 strouzek Cesneku

« list hiGvkového salatu
na ozdobeni

Postup:

Rajcata, okurku, papriku a avokddo nakréjejte na kosticky. Cibuli
a koriandr nadrobno nasekejte. Na dresink smichejte prolisovany
&esnek, citronovou stévu, olivovy olej, stl a pept.

V mise smichejte zeleninu, ¢ervené fazole, koriandr a dresink. Salat
dobfe promichejte a nechte uleZet. Pfi servirovani ozdobte listem
hlavkového saldtu.

Salat podavejte samotny nebo s Zitnym kvaskovym chlebem.



