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se svestkami

Typ receptu Nérognost Doba pfipravy MnoZzstvi
Bezlepkovy Snadna 80 minut 4 porce
Vegetariansky

In.?ueceiem:

150 g loupaného ¢iroku + 600 ml biomléka nebo ryzového
Bioharmonie ndpoje Isola Bio

+ 100 g mletého modrého maku « §petka soli Biosal
Bioharmonie « % Izicky mletého vanilkového

« 2 IZice slune¢nicového oleje présku Sonnentor
na peceni a smazeni Biolinie « §petka mletého hrebicku

+ 100 g rozinek Bioharmonie Sonnentor

« pohankové mouka Bioharmonie -« 11Zi¢ka skofice Sonnentor

« 5 IZic javorového nebo « maslo
agdvového sirupu Biolinie - 2 vejce

« hrst celych hnédych mandli + 200 g Svestek

Bioharmonie

Postup:

Cirok proplachnéte pod proudem tekouci vody a dejte do hrnce
s mlékem a §petkou soli. Pfivedte k varu a na velmi mirném ohni varte
pod poklickou 25 minut. Do teplé Cirokové kase vmichejte mlety mak,
olej, rozinky, vanilku a hfebic¢ek. Nechte zchladnout.

Mezitim vymaZte dortovou formu mdéslem a vysypte moukou
(nebo vylozte papirem na peceni). Vychladlou kasi osladte sirupem
a pridejte do ni Zloutky. Z bilk( uslehejte pevny snih a zlehka ho zapracujte
do tésta. Troubu predehfejte na 180 °C. Tésto nalijte do formy, ozdobte
Svestkami a loupanymi mandlemi. Pecte cca 45 minut.



