sy Bramborové @
e knedliky

pInéné pohankou

Typ receptu Nérognost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlaktozovy Snadna 50 minut 4 porce
Vegetariansky

In?we(ﬁeuce:

150 g $paldové mouky hrubé - 1vejce
(nebo $paldové krupice) « 1 velké cibule
Bioharmonie « Cesnek
+ 200 g pohanky ldmanky - Cerstva petrzelka
Bioharmonie » muskdtovy ofisek Sonnentor
« 500 g vafenych brambor « estragon Sonnentor
« 100 g uzeného tofu « sul Biosal

@ Odﬂdf.'

Vychlad|é uvafené brambory nastrouhejte a smichejte s vejcem, osolte
a pridejte tolik hrubé mouky, aby vzniklo tvarné tésto. Nechte odlezet
a pfichystejte si ndplii. Na cibulce usmazte na kosti¢ky nakréjené uzené
tofu. Do pdnve pfidejte pohankovou ldmanku, zalijte 250 ml horké vody,
dochutte kofenim, pfivedte k varu a odstavte. Vychladlou smési pliite
knedliky, které pak varte v osolené vrouci vodé nékolik minut, dokud
neplavou na hladiné.
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