PROE) Pohankova @)
pomazanka

Typ receptu Ndaroénost
Bezlaktozovy Snadna
Bezlepkovy

Vegan
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+ 100 g pohanka louand kroupy
Bioharmonie

« 2 cibule

« 6 velkych strouzk( ¢esneku

« 2 nakladdané okurky
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Doba pfipravy Mnozstvi
35 minut 4 porce

ice hofCice Zwergenwiese
ice lahGdkového drozdi
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*+ pepf Sonnentor

« 11z
« 11z

Pohanku zalijte vodou v poméru 1:2 (pohanka:voda) a osolte. Vaite
3 minuty a 20 minut nechte dojit pod pokli¢kou. Mezitim si do zlatova
osmazte na drobno nakréjenou cibulku a na platky nakrdjeny ¢esnek.
Pohanku, cibulku s ¢esnekem, nadrobno nakréjenou okurku, hofé¢ici,
lahadkové drozdi a majordnku smichejte. Ve dochutte soli a pepfem.

Pomazdnku mazte ve vysoké vrstvé na kvdskovy chléb a posypte
napfiklad nakli¢enym mungem ¢&i ozdobte zeleninou dle chuti.



