Velikonocni

bio kosil

Kropenata slepicka
snesla bila vajicka, e
obarvim je, vymaluji, =
vSechny chlapce podaruiji, o *
pentlicky si nastriham, °
na pomlazku jim je"dam.

Je tu jaro, ro¢ni obdobi pfekypuijici zivotem a barvami - po dlouhé zimé a tmé se vraci slunce! Pro nékoho
jsou nadchazejici dny predevSim svatkem jara a probuzeni, pro nékoho nejvyznamnéjSim kfestanskym
svatkem.

Vydejte se pred Velikonocemi do prodejen se zdravou vyzivou a biopotravinami a objevte kouzlo biopotra-
vin. Kdy jindy nez na jafe naSe télo potfebuje procistit a ziskat novou davku zdravé energie, ktera se pravé
v biopotravinach skryva?

Malym koledni¢kim pfivazte na pomlazku pentlicku a pfipravte pro né beranka upeceného z celozrnné
mouky. Nezapomerite také na poradnou bio vysluzku do koSicku. Zkuste letos také pouzit na jarni uklid
ekologické Cistici prostfedky Setrné k pfirodé. Inspirujte se nasi specialni nabidkou a vyuzijte ji pro Vase
jarni dny. Prospéjete nejen sobé, ale vyjadrite tim i pochvalu ekologickym zemédélcliim za jejich celoroéni
praci a usili.

Prejeme prijemneé Velikonoce a slunecné barevné jaro! hD)‘R{@ ° ‘%“@



Velikonocni

Vhodna jako lehka vecere
I jako prvni chod nedélniho
obéda. Rychla a snadna
priprava, vynikajici
nezapomenutelna chut.

Vlocky jsou vyrobeny

ze zrna ovsa bezpluchého,
ktery z nutricniho

a dietetického hlediska
patfi mezi nejvice cenéné
obiloviny. Ma vysokou
energetickou hodnotu

a energii uvolfuje
postupné.

Kazdé dité rado misa
- doprejte svym détem
i sobé potéseni z chuti
této Veselé dzungle,
gumovych bonbonu
bez konzervacnich
latek a barviv.

Vice nez 99,5 %
pfisad pochazi

z kontrolovaného
ekologického
zemeédélstvi.

Vynikajici svacinka

z celozrnné BIO Spaldové
mouky na rychlé zahnani
hladu. Vynikajici také k vinu
nebo pivu.

Chutove velmi zajimavy
a na ceském trhu

jedinecny bujon. Bujdn iy
Vhodny k pfipravé - ;
lahodného vyvaru E‘ B3

nebo také k dochuceni =

ruznych pokrm0 i pro

ty nejmensi. Vyrobeno
vyhradné ze surovin

v biokvalité, neobsahuje
glutamat ani dalsi
zdravi Skodlivé latky.

Velice oblibené medové
pukance jsou (podobné jako
musli) vyborné ke snidani
nebo jako svacinka, zalité
mlekem nebo v jogurtu.
Pojidat je mlGzete

i jen tak samostatné.

Cokoladové bonbény,
které nesmi chybét

v zadném Velikono&nim f‘i 'F"":' %
kosSiku. Obsahuji 65 %
bio mlécné cokolady

a barvené jsou pouze
ovocnymi a rostlinnymi
extrakty. Vice nez

99,5 % prisad pochazi
z kontrolovaného
ekologického
zemedélstvi.

Osvezujici a chladiva
bylinna ¢ajova smés

s citronovou travou,
matou peprnou

a kardamonem.

Pravé kardamon
propujcuje aromatické
bylinné smési spravnou
korenénou chut.

Smés obilovin
(Spaldového kernotta),
zeleniny a koreni pro
rychlou a snadnou
pfipravu chutného

a vyzivného pokrmu.
Staci zalit vodou
a pul hodiny
povarit.

Takeé s laskou vzpominate
na marmelady, které vyrabéla

Vase babicka? Ochutneijte ',;
novy ¢esky bio dzem -
s kousky ovoce, pfislazeny
pouze jable¢nym
koncentratem. Svézi
aroma a chut ovoce
si biolady zachovavaji
diky tomu, Ze
ovoce pfi vyrobé
neprochazi varem.

Bezvajecné bezlepkové .
zabavné téstoviny pro
deti ve tvaru postavicek
z kresleného détského
serialu s Borkem
Stavitelem. Vyrobené

z kukufi¢né

a ryzové mouky.

Pohankova nat na
tento Caj je sbirana
tésne pred kvétem,
kdy obsahuje nejvice
vitaminu P-rutinu,
ktery prizniveé pusobi
na krevni obéh a cévy.
Pohanka je znama také
Svou schopnosti prohrat
organismus.




zijte vharmo
s prirodou ...

ISOLA BIO RyZovy ndpoj
piirodni

etove jemny ryZovy napoj
any z celozrnné italské ryze.
né napoje Isola Bio patfi

u nejlepsimu na trhu.
h mimoradna chut a jedinecné
eni s nejvySSim obsahem
é slozky na trhu (17 % ryze)
jiz povéstné.

ikajici nahrada |
ského mléka.

BIOHARMONIE Celozrnnéd mouka
pseniénd (jemné mletd)

ka cerstvé namleta
Sem vlastnim PRO-BIO
€. Nutricné hodnotnéjsi
nativa klasické bilé
icné mouky, protoze
leta z celého zrna,
erého nejsou
ranovany obalové
, které obsahuji
€tSi mnozstvi cennych
a vlakniny.

BIOHARMONIE
Celozrnny kuskus

us je téstovina z tvrdozrnné
ice zpracovana do drobnych
ek. Hodi se zejména pro
ravu jidel & la risoto,
mbinaci se zeleninou
asem. Kuskus ma velmi
dnou pfipravu,
i ho zalit vrouci
ou a nechat

ZWERGENWIESE
Keéup détsky
ny kecup nejvyssi
ity ze zralych rajcat.
dny do nejruznéjsich
mU malych labuznikd.

ISOLA BIO RyZovy ndpoj
liskoofiskovy

Zovy napoj lahodné

ézujici chuti s pridavkem
ooriskove pasty, pfislazeny
uze agavovym sirupem.
Zové napoje Isola BIO jsou
obeny z celozrnné italské
ze, jsou 100% rostlinného
vodu, bezlepkové,
obsahuji lakt6zu
holesterol.

BIOHARMONIE Celozrnnd mouka
Spaldové (jemné mletd) 1 kg

duka Cerstvé namleta
asem vlastnim

30-BIO mlyné.

alda je stara odruda
enice s mnoha priznivymi
nky na organismus
skvélymi vyzivovymi
stnostmi. Dodava
jemnou ofiSkovou chut.

BIOHARMONIE
Jahly

bre stravitelné, vyzivné, B
mi chutné a navic pfirozené f‘w
lepkové. Vhodné pro -

pravu kasi a pro zapékani.

SODASAN bio
Color Sensitiv

uty praci prostredek pro

ivou plet, zvlasté vhodny pro
alé déti a alergiky. Idealni pro
ani pfi nizkych teplotach (uz

20 °C). Neobsahuje bélidla,

né oleje, konzervanty
2nzymy. Myci substance i
u vyrobeny na bazi

stlinnych bio
I . ml

‘@@l

oLeR

ISOLA BIO RyZovy krém
na vareni a peceni

hradou za béznou
etanu. Mdzeme jim
mnit a zahustit polévky

2obsahuje cholesterol,
0Cisné tuky, pfidany
kr ani konzervaéni latky.

BIOLINIE
Panensky sezamovy olej

2 jemnou chut a diky

sokému obsahu sezamolu

podléha oxidaci. Je vhodny
do studené kuchyné, tak

0 tepelnou Upravu.

jhojnéji je vyuzivan

asijské kuchyni na prFipravu
enlny, ryb a ryzovych

BIOLINIE

Kukufiéna polenta instantni

lkou vyhodou je rychla
prava - pouhé 3 minuty.
robena je pomoci pary,

pravy instantni polenty.
rozdil od polenty
abéné pomoci extruze

Sinu dulezitych
ek, kukuri¢nou

SODASAN
na nddobi

soce ucinny ekologicky
ipravek na ruéni myti
idobi. Setrna receptura
rani vasi kuzi pred
sousenim. Obsahuje
hradné slozky na bazi
novitelnych surovin.

500 ml

450 g




Bioobchod ,Stastna koza“ Husovo nam. 41 info@stastna-koza.cz 736 533 877
Zdrava vyziva NA CESTE Hybe$ova 17 na-ceste@seznam.cz 731 258 171
Racionalni vyziva HERBENA Michalovicka 16 stastna@herbena.cz
326 307 337
BIOPOINT Néadrazni 1/283 hana.kralova@ponty.cz 724 203 150
Brana ke zdravi Banskobystricka 176 (u Billy) branakezdravi@seznam.cz
724 037 065
Zahrada zdravi Vesela 37 kamilamikulaskoval @seznam.cz 776 052 693
Zdrava vyziva U Méninské Brany Orli 20 petra.frantova@email.cz 724 362 798
Zdrava vyziva Palackého tfida 112 zdravavyziva@tsc-lg.cz 733 123 778
ZDRAVY ZIVOT Lidicka 26 obchod@zzbrno.cz www.zzbrno.cz 549 240 056
Zdrava vyziva J.Zizky 39/2 melastar@seznam.cz 602 759 838
Supermarket U Vavrt  Dobfichovickd 1016 supmark.uvavru@centrum.cz 251 642 111
BioObchod nam. Pi. Otakara Il. 26 info@zeleninovybar.cz 736 174 405
Pi-centrum Panska 1 kismarika@seznam.cz 603 145 497
Slunecnice Chelcického 21 slunecnice-cb@volny.cz 387 315 856
Raciondlni vyziva Husovo nam.64 728761 722
Bellis nam. Palackého 59 bellisdacice @seznam.cz 602 788 595
Jime zdravé Prazskd 1752 kramek@jimezdrave.cz 774 117 999
Potraviny Bedfich Horymirova 941 prodejna@bedrich.cz 602 241 205
Schuiizka 7.13 s.r.o. Tovarni 127/3 info@schuzka7-13.cz 605 905 271
BlO a DIA Hruskova 87 vinotekapodhradem@seznam.cz 775 662 534
Zmi¢ko Hlavni 84 zrnicko.obchudek@seznam.cz 605 535 200
Bylinka Husova 22 jit.noskova@seznam.cz 605 467 163
Bazalka BIO Gocérova 516 info@bazalkahk.cz 723 360 721
Potraviny BENEBIO Tr. E. BeneSe 570 micakova.lenka@seznam.cz 602 467 148
Zdravicko - zdrava vyZziva tfida Karla IV 867/12 hradeckralove @ zdravicko.com
www.zdravicko.com 608 820 979
Zdravéa nota Hradi$tko 13 info@zdravanota.com 732 882 374
BIO-NATURAL Havlickova 146 info@bio-natural.cz 733 183 384
Trefa 11 Zizkovo ndm. 3 trefa.kalensky @seznam.cz 493 534 510
Natural centrum N&m. Svobody 11  biopotraviny @naturalcentrum.cz - www.naturalcentrum.cz
736 736 769
Zdrava vyziva Tonik Masarykovo nameésti 4 zdravavyzivatonik@seznam.cz
728 921 151
Harmonie Pivovarska 208 sulkova@seznam.cz 777 699 330
...Z PRIRODY.EU Dr.Vrbenského 31 kramek@zprirody.eu www.zprirody.eu 312 242 639
Slunecnice Legerova 148 slunecnicekolin@seznam.cz 321 714 650
Zdravicko - zdrava vyziva Masarykovo nam. 37 kyjov@zdravicko.com www.zdravicko.com
775116 351
JOBIO Prazska 132/4 jobio@seznam.cz 607 273 115
Cajovy diim U véze Ropkova 53 evakovacova@email.cz 603 211 136
Potraviny - Jaskova Jana Palackého 887 v.jasek@tiscali.cz 777 047 766
Zdravy styl Nadrazni 36 centrum@zdravystyl.cz 596 117 844
ZV Andél Kamenice 140 nachod.andel@seznam.cz 604 988 112
BioRozmarynka Malé Namésti 4 zdravavyziva@inav.cz 317 701 222
Zdravé vyziva Inspektorska 392/128 728 058 896
BIO - FARM Zdrava vyziva K.Svétlé 5 josef.ludik@seznam.cz 585 428 801
Pi centrum Zdrava vyziva Pavel¢akova 21 picentrum@seznam.cz 585 234 657
BIOPONT - zdrava vyziva Jeremenkova 23 jarmila.svobodova@ponty.cz 585 207 040
Zdrava vyziva - Studanka 8. kvétna 15 studanka.olomouc@centrum.cz 731 476 069
BOBAJA.CZ namésti Osvoboditelti 77/1 objednavky @bobaja.cz 776 262 252
Zdrava vyziva U Hlasky Horni ndmésti 284/57 zdravavyzivaopava@seznam.cz
608 744 830
ZDRAVICKO Premyslovci 8 aklapetkova@seznam.cz 777 994 275
Harmonie Zizkova 260 MartinaiFialova@seznam.cz 775 145 813
Spalda s r.o. restaurace a prodejna zdr. vyzivy Trida Miru 64  info@spalda.cz
606 766 742
BIOVITAL Podébradova 22 biovital@seznam.cz 565 332 978
Natural Budovcova 1058 naturalpisek@volny.cz 736 706 756

BIO STEZKA Slovanské 18 stezkova.k@seznam.cz 723 233 978
Rosa nam. Jifiho 38 rosa.pdy@tiscali.cz 325 612 367
Bio krdmek Palackého nam. 62 svatosovam@seznam.cz 777 576 107
BIOPONT Hlavni nadrazi Praha Wilsonova 8/300 blanka.stulikova @ ponty.cz
224 267 205
Bioprodejna Mata - Lékarna Dr. MAX Vodickova 40 mata.vodickova@seznam.cz
224 267 131
Biotop Skolska 1384/34 biotop@ebiotop.cz 222 230 136
PONT zdrava vyziva Masarykovo nadrazi Hybernska 13 f.o.|@seznam.cz 224 225 852
Zdravé Ziti U TFi rizi  Soukenicka 21 zdraveziti@seznam.cz www.zdravezitieu 222 318 726
Biomarket Vitek (MM bioobchod) Vinohradské 53 maresova@mmbioobchod.cz
774177 712
Cesmina.bio Londynska 43 cesmina.bio@seznam.cz 604 262 749
Zdrava vyziva Séazavska 14 baldoval@seznam.cz 222 520 486
JRSK - zdrava vyziva s.r.o. Konévova 1703/132 radka@jirasek.cz 606 616 589
BIO DAY Budéjovicka 1667/64 bioday @ email.cz 296 825 501
MARANATHA BB Centrum, budova Alpha, Vyskocilova 1461/2a
zuzana.bartosova@bbcmaranatha.cz 296 303 330
Biopotraviny VOZEMBOUCH Sofijské namésti 3404/3
objednavky @vozembouch.cz 241 760 673
Bioprodejna - Smichov Viktora Huga 4 smichov@bioprodejny.info
www.bioprodejny.info 222 317 865
Rozmaryna CZ Nadrazni 17 info@rozmaryna.cz 257 326 628
Biosvét Zbraslav Pelzova 1512 info@biosvetzbraslav.cz 720 133 369
Bioprodejna - Dejvice Dejvicka 26 dejvice @bioprodejny.info
www.bioprodejny.info 224 326 510
Biodomov Bure$ova 1661/2 snajberkovas@seznam.cz www.biodomov.cz
603 480 462
Bioobchod Milady Horékové 22 ilona.maskova@seznam.cz 775 573 388
JRSK - zdrava vyziva Trojska 176/30 radka@jirasek.cz 606 616 589
EL BIO Starokolinskéa 425 info@elbio.cz www.elbio.cz 721 569 378
Racionalni vyziva na Cerném Mosté Bryksova 775 harantova@upcmail.cz 222 932 847
BIOPOTRAVINY Dolezal Na spojce 16 biodolezal@seznam.cz 737 356 008
Mnam BIO Cernokosteleck4 8 anyalaiova@upcmail.cz  www.mnambio.cz
603 924 348
Obchutdek na Toulcové Dvofe Kubatova 1 snajberkovas @seznam.cz
www.biodomov.cz 603 841 846
Zdrava vyziva Jirdskova 6 ZDPrerov@seznam.cz 724 169 536
Slunovrat V Brance 47 vaclav.ksandr@seznam.cz 326 531 597
Bylinka Komenského 63 lenka.neugebauerova@atlas.cz 724 315 758
Cajovy diim U posty Bezrudova 12 evakovacova@email.cz 603 211 136
Zdrava vyziva Opavska 32/1 robizv@seznam.cz 737 241 444
BiJo jako od maminky Komenského 1110 info@biorevnice.cz www.biorevnice.cz
773 671973
ZV - JUTAK Néadrazni 573 zvjutak@seznam.cz 481 622 508
Zdravicko Slany Wilsonova 521 iva.jirku@zdravickoslany.cz 311 263 335
BIO a zdrava vyziva nam. Hrdinti 589 jarekbio@seznam.cz 603 804 214
Zdrava vyziva Slunecnice Starobranska 325/2 slunecnice.sumperk @seznam.cz
777 569 196
Zdravy obchtidek ,U SLAVIKA* Masarykova 428/28 info@u-slavika.cz www.u-slavika.cz
773173 673
Mates CK Svatojanské nam. 47 alpinus.mates@mybox.cz www.mates-trutnov.cz
499 819 053
Centrum zdravého Ziv. stylu 1. maje 135 z.gorna@seznam.cz 558 322 753
Hradistanka Protzkarova 33 hradistanka@enfin.cz 572 540 330
Krajinka zdravé vyzivy Sloupského 1197 krajinka @krajinka.cz
www.krajinka.cz 572 552 712
Potraviny ENFIN Masarykovo nam. 162 martina.schofrova@seznam.cz
572 631 294
Zdrava Vyziva ,JANA“ Tumova 122 zdravavyzivajanaVM@seznam.cz 736 682 011

K dostani v uvedenych prodejnach zdravé vyzivy a biopotravin od 1. 4. do 30. 4. 2011.

Uvedené vyrobky zakoupite také
v internetovych obchodech:

www.bioweb.cz
www.vitamina.cz
www.zdravanota.com
www.bio-natural.cz
www.slunecnice-cb.cz

VaSe prodejna biopotravin:



