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Jsou vyrabény pouze z celistvycirostlinnych ingredienci nejvyssi

kvality. Zpracovany pfi nizké teplgté (do 40°C),

bez obsahu rafinovanych-cukr a, ”

umélych sladidel, extrudatd, iy ) o=
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Skrobd, ztuzenych tukd a lepku.

4 Kokos A Y
# Merurika :
4 Brazilska prichut

479
www. lifefood.cz
Meruﬁkg\‘lé jéara

Nase merunkova jadérka jsou
vypéstovana za podminek ekologi
zemédélstvi, tudiz bez zatéze

chemickych latek. Obsahuji mnoh
hofciku a predevsim vitamin B1
(amygdalin, nebo laetril), ktery se'muze
uzivat i.pfi l&ché rakoviny.

100g
www. lifefood.cz

Kfupavé miisli BIOLINIE

Nastartujete den s kiupavymi Spaldo
ovesnymi miisli s kvalitni jemnou bi
Pridanim bilého jogurtu ¢i mléka vykouzlite
chutnou a vyzivnou snidani, kterd Vam
prinese energii po celé dopoledne.
4 Kfupavé miisli Cokoladové
# Kfupavé miisli spaldové

i nebo @

oladou. miisll
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www.probio.cz
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Jahelny napoj ISOLA
Napoj je alternativeu ke kravskému
mléku, ale je vhodny ta
se mléko pouziva. Vyzkousejte jej p
vyrobé krémd, pudinkd, kasi, dezert
a omacek Ci na peceni.

4 Jahelny néﬁu’@i
¥
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www.probio.cz
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Susenky - Dobré casy

Susenky ze Spaldové celozrnné mou
slazené tftinovym cukrem ve
vice prichutich. Vyborné

k caji a kave. i
G

4 Natural -\

* Kak — "

¢ Kar:g“""""' ‘r 2

2009 : 533; -
www.probio.cz et ]

-

e, »

A

Baobab prasek

Prasek z duziny plodd, lehce nakyslé chuti, velmi
(cinny antioxidant. Obsahuje vysoké mnozstvi
vitaminu C, lehce vstfebatelného vapniku,
Zeleza, drasliku, hotciku, vlakninu.

Vyborné se hodi do mnoha sladkych

pokrmdi i ndpoju.

160g
www. lifefood.cz

Moruse bila

Moruse jsou nejen sladkym
ovocem, ale také velice vyzivnou
superpotravinou. Maji vysoky obsah 3
vitaminu C, Zeleza, vapniku k-
a bilkovin. Jsou skvélym zdrojem vlakniny.
V &inské mediciné jsou moruse
klasifikovany jako krevni tonikum.

www. lifefood.cz

Ovesné kase BIOLINIE &
Ovesné kase BIOLINIE jsou idealnf el [T
snidani nebo svacinou kdykoli béhem kase kade
dne. Proc? Jsou zdravé, vyzivné a velmi w .\ i ey '
rychle pripravené. r:w"'# &"‘“ |
# Ovesna kase s jablky a skofici ’ ( eand,

@ Ovesna kae s jahodami S hoie mill
@ Ovesna kase s ofisky %

=y aonEc
www.probio.cz 10’ N

Bio-raraskovy caje od SONNENTORU

Hola, hola, Skola vola! Pro vSechny malé i velké rarasky je tu fada ovocnych
a bylinnych cajt, které nejen zahfeji, ale také vyborné chutnaji. A viechno

pak piijde snaz!
4 Dite slunce uzelny -
4 Klauni s ¢ervenymi no: [Stafova bitva

L 4

4 Koulovacka Zakratko maminkou
4 Usmrkanek 4 Sloni sila

?vvt:v.sonnentor.cz 49 ’"
.d. oD 1. -30
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NEBO DO VYPR

Kvalita za skvélé ceny v hioprodejnach Svazu PRO-BIO

Sirup z agave

Rostlinny nizkoglykemicky sirup s vysokym
obsahem fruktozy. Zdravéjsi alternativa
cukru, tepelné upravovanym sirupdm

a sladdm. Diky Gpraveé pfi nizké teploté

v ném zlistavaji viechny vyzivné hodnoty
a enzymy zachovany. Nedochazi rovnéz
ke karamelizaci cukrd.

250g
www. lifefood.cz

Chlebové mouky BIOHARMONIE* 3

Pro snadnéjsi peceni vaseho
doméciho chleba vam pfinasime
chlebové bio mouky. Jsou
vhodné k peceni v domacich
pekarnach i v peci ¢i troubé.

4 Chlebova mouka pSenicna

@ Chlebova mouka Zitna

1kg
www.probio.cz

RyZové napoje ISOLA

Mimoradna kvalita a velmi ahodna
chut. Pro svoji prirozené nasladlou
chut se hodi pro pripravu sladkych
pudinkd, krém( a kasicek nebo

do snidanovych cerealii.

4 RyZovy napoj prirodni

4 RyZzovy napoj vanilkovy
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Syrové Spaldové bio krekry =
se s[unec.rlicovymi T
seminky SYROVE SPALDOVE

Nové slané krekry Biopekarny
~Zemanka. Celozrnna Spaldova mouka
- panensky olivovy olej a slunecni- _—
Cesky Aot | S

cova seminka, na dochuceni

BIO KREKRY

Bezlepkové bio susenky

Biopekéarna Zemanka jako prvni
uvadi na trh pavodni ceské
prirozené bezlepkové susenky
v biokvalité, podle originalnich
receptur Hanky Zemanové.
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BEZLEI'ROVY 8E
COKOLADOVE ~ JAR
BIO HRUDKY BIO §

bio syr Eidam.

100g
’ www.biopekarnazemanka.cz

NOVINKa PR

32,-

4 Cokoladové
4 Jablecné
4 Bio pernicky

100g
www.biopekarnazemanka.cz

:
Varime zdrave ze surovin zakoupenych v bioprodejnach Svazu PRO-BI0

Lahodny
pudinkovy krém
s vanilkou

600 ml jahelného napoje
Isola Bio

180 g psenicného sirupu
1 ks vanilkového lusku
60g  kukufiéného Skrobu
170 g palmového tuku

Jahelny napoj, p3enicny sirup a vnitfek vanilkového lusku svafime s kukuficnym
pudink. Po vychladnuti vySlehame s palmovym tukem. Opét vychladime.

Skrobem na
Vznikly krém mizeme pouZit ke zdobeni dortl & moucnikd,
roztiranim ¢i strikanim cukratskym sackem.

Dobrou chut
Obilné ndpoje Isola Bio vyuzijete na rdzné sladké

krémy, kase, pudinky, dezerty. Jsou vhodné pro ty, kteii
chtéji do svého jidelnicku zaradit kvalitni prirodni

potravinu.

Krkonosské kyselo

z kvasku

1 ks kvasku

2 hrsti Cerstvych h
Zampion(

ol. [zic zitné chlebové mouky

5p
0,5 kg brambor
3 k

cibule

VASE BIO PRODEJNA

s cela vejce nebo
1/2 ks kukuficné polenty

. Olej, motska stl, kmin, vinny ocet

ub nebo

Tri dny ped vatenim kysela zakoupime u pekare kvasek. Doma kvasek vlozime do sklenice,
pridame dvé polévkové Zice zitné chlebové mouky a trochu vody. Nechdme v mistnosti

zrat. Kazdy den kvasekpromichdme a piidame trochu mouky
a vody. V den vareni kysela oCistime Cerstvé houby a podusime
na cibulce. Oloupané brambory nakrajime na kostky a vaiime
spolu s kminem a soli zvlast v hrnci s vodou. Kdyz jsou bram-
bory uvarené, pfiddme dvé nabéracky kvasku, ktery ndm
polévku jak zahusti tak dochuti mirné do kysela. K uvarenym
bramboram vmichame podusené houby, dosolime nebo mimé
prikyselime. Hotové kyselo nalijeme na talif, pfidame umichana
vejce nebo predem pripravenou podusenou nastrouhanou
polentu a zdobime cibulkou.

Dobrou chut

Juedeneé zhozi z letaku ochutnate a zakoupite v prodejnach Svazu PRO-BIO
Mésto Nazev prodejny Ulice www, e-mail Telefon
BeneSov Biopotraviny BeneSov Tyrsova 193 www.biopotravinybn.cz 604 408 397
Brno Lékarna u Rubind a.s. Makovského nam. 2 lekarna@medispol.cz 539 090 283
| Brno-Kralovo Pole Brnénka Purkyriova 35d www.brnenka.cz 511 511 104
Brno-Masarykova ctvrt Brnénka nam. Miru 1 www.brnenka.cz 543 240 121
Brno-stied Brnénka Cihlarska 24 www.brnenka.cz 541 248 428
Brno-Kohoutovice Brnénka Libusina tf. 22 www.brnenka.cz 547 381 247
"J Brno-stied Brnénka Lidicka 5 www.brnenka.cz 541213 799
Brno-Kralovo Pole Brnénka Slovinska 1 www.brnenka.cz 541 213 643
Brno-Masarykova ctvrt Brnénka Vaiikovo ném. la www.brnenka.cz 543 245 893
Brno Zdravy Zivot - prodejna zdravé vyzivy a biopotravin Lidicka 26 www.zzbrno.cz 549 240 056
Bruntal Zdrava vyziva Bruntal Zizkovo ndmésti 2 melastar@seznam.cz 602 759 838
r §eské Budéjovice Slunecnice ChelCického 21 www.slunecnice-ch.cz 387 315 856
| Ceské Budéjovice Pi centrum Panska 1 kismarika@seznam.cz 604 522 789

Hodonin
Hradec Kralové 2
Hradec Kralové 3
‘ Chrudim
Jihlava
Kladno
Kromériz
Olomouc
Olomouc
Pardubice
Pardubice
Pisek
Plzen
Praha 1
Praha 1
Praha 1
Praha 4-Modrany
Praha 5-Zbraslav
Praha 6
Uherské Hradisté
Zlin

LZlin

DIA-RACIO-BIO
Bazalka Bio

Bazalka Staré Mésto
Naturalek Chrudim
Natural centrum Jihlava
Domek zdravi

Zdrava vyziva
Biofarm,zdrava vyziva
Zdrava vyziva Studanka
Naturalek

Spalda s.r.0.

Natural Pisek

Slunecnice zdrava vyziva s.r.o.

BIOTOP

Country Life

Country Life

VOZEMBOUCH s.r.o.

Biosvét Zbraslav

Country Life

Krajinka zdravé vyzivy
Biomarket U zeleného stromu
Biomarket U zeleného stromu

e -

Narodni trida 48
Gocérova 516

V Kopecku
Havlickova 146
Nam. Svobody 11
Nam. starosty Pavla 5
Ztracena 208
Karoliny Svétlé 5
8. kvétna 15
Sladkovského 410
Trida Miru 64
Budovcoval05
Jungmanova 4
Skolska 1384/34
Jungmannova 1
Melantrichova 15
Sofijské nam. 3
Pelzova 1512

(s. armady 30
Sloupského 1197
Namésti Miru 65
0.D. Prior namésti T.G. Masaryka

L
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lekarna.bmtl@post.cz 518 321 171

www.bazalkahk.cz 495 580 249
www.bazalkahk.cz 495 512 296
www.bio-natural.cz 733 183 384
www.naturalcentrum.cz 567 300 245
J.Huja@volny.cz 605 253 463
zdravakm@seznam.cz 605 490 294
josef.ludik@email.cz 585 428 801
studanka.olomouc@centrum.cz 585 204 017
www.bio-natural.cz 733 183 384
www.bio.spalda.cz 463 351 435
www.naturalpisek.cz 382 213 435
www.slunecnicezdravavyziva.cz 377 270 193
www.ebiotop.cz 222 230 136
www.countrylife.cz 224 247 280
www.countrylife.cz 224 213 366
www.vozembouch.cz 241760 673
www.biosvetzbraslav.cz 720 133 369
www.countrylife.cz 233 931 020
www.krajinka.cz 773 544 462
www.zdravizprirody.cz 777 900 490
www.zdravizprirody. 777 900 490
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