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Tiskova zprava
Kucharska kniha roku 2006

V soutézi o nejlepsi kuchaiskou knihu roku 2006 zvitézila Biokucharka Hanky Zemanoveé
z nakladatelstvi Smart Press.

Tretiho roCniku soutéze odborného Casopisu pro kuchafe a cukrafe Minutka o nejlépe zpracovanou
kuchafskou knihu se letos zucastnilo 8 knih z 6 nakladatelstvi. Komise hodnotila pfihladSené knihy
z hlediska odborného zpracovani receptur a doprovodného textu, i z hlediska celkového pfinosu pro
gastronomii. Grafik posuzoval kvalitu sazby, grafického zpracovani, fotografii a tisku.

Letos mély pfihlasené knihy srovnatelnou, a da se fici, Ze i vysokou uroven. Stalym nedostatkem
u knih, které byly pfevzaty z cizojazyCnych originalQ, je nepfesny preklad u surovin i technologii pfipravy.
Ddlezité je i pfesné zacileni kuchafskych knih — jiné znalosti maji profesionalni kuchafi a jiné zase ti, kdo
jen radi vafi. U nékterych knih se velmi Setfilo na fotografiich, nevalna byla i kvalita tisku.

Je velmi tézké v jedné knize stejné zaujmout laiky i profesionaly, to se podafi jen malému procentu
kuchafskych knih. Letosni ,Kuchafské knize roku 2006“ se to zdafilo. V Biokuchaice Hanky
Zemanoveé, ktera je psana velmi moderni formou, najdou mnoho zajimavych informaci o biopotravinach
v netradi¢nich Upravach i kombinacich laici i profesionalové. Ten, kdo chce jit s dobou, musi do své hlavy
i jidelniho listku zarfadit i biopotraviny. V této knize najde mnoho inspirace pro zajimavou a netradi¢ni
pfipravu.

Biokucharka Hanky Zemanové

Fotografie Alena Hrbkova a Jakub Salvet

Ojedinéla Ceska kucharka vas nauci zafazovat biopotraviny do jidelnicku — zaméfuje se i na méné
znamée, ale bézné prodavané napf. pohanku, cizrnu, Spaldovou mouku, panenské oleje apod. Bio neni
jenom zrni ¢i vegetarianska strava, bio mize byt chutné, zdravé jidlo pro celou rodinu, nemusi byt slozité
na pfipravu. V knize najdete mnoho originalnich receptu, fotografii a nazornych ukazek (polévky, salaty,
masové pokrmy, zelenina, zapominané pfilohy, mouéniky) a velké mnozstvi osvédcenych tipt. Uréeno
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Atraktivni biokucharka nejen pro zacate¢niky

Vice nez 70 jednoduchych a skvélych receptu a jejich variaci

Jak vafit a zit zdravéji

Zajimavosti o pouziti méné znamych, ale dostupnych druh( biopotravin
Odpoveédi na nejcastéjsi otazky o biopotravinach

Navstévy u prednich ¢eskych ekofarmari

Fakta a vyzkumy o vlivu potravin na zdravi

Mnoho barevnych fotografii receptli a postupl na kfidovém papire

Format 210 x 220, vazba V8 — pevna vazba, 180 stran, 399 K¢

Biokucharku Hanky Zemanové je mozné zakoupit v prodejnach zdravé vyzivy, v supermarketech a
knihkupectvich.
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