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Z D R A V Í  –  O T A Z N Í K Y  N A D  S T R A V O U

ZNÁTE
PRO-BIO?
Rozhovor s fieditelem spoleãnosti 
Pro-bio, Ing. Martinem Hutafiem

■  JJaakk  ssee  zzmmûûnniill  zzáájjeemm  ââeecchhÛÛ  oo zzddrraavvoouu  ssttrraavvuu
oodd  rr..  11998899??

Pfied rokem 1989 se o zdravou v˘Ïivu zají-
mali pfiedev‰ím lidé nemocní, vegetariáni, mak-
robiotici apod. Po roce 1989 pfii‰la zmûna
Ïivotního stylu, lidé zaãali cestovat a poznávat
odli‰né stravovací návyky. Postupnû se vytváfiel
nov˘ názor na stravování. Pfiesto se domnívám,
Ïe zmûnit zaÏité stravovací zvyklosti je sloÏité.

■  CCoo  zzaarruuããuujjee  zznnaaããkkaa  BBIIOO??
Znaãka BIO je ze zákona o ekologickém ze-

mûdûlství a nafiízení Rady EU zárukou, Ïe pfii
pûstování bioproduktÛ a jejich zpracování neby-
la pouÏita chemická hnojiva, konzervaãní látky,
umûlá barviva a ochucovadla ani geneticky mo-
difikované organismy. Na biopotravinách je nej-
zdravûj‰í jejich ãerstvost, minimální

technologická úprava, pfiirozená chuÈ, barva
a vÛnû.

■  MMÛÛÏÏeettee  vvee  zzkkrraattccee  ppfifieeddssttaavviitt  vvaa‰‰ii  ffiirrmmuu??
Spoleãnost PRO-BIO ze Starého Mûsta pod

SnûÏníkem je nejvût‰ím zpracovatelem biopo-
travin v âeské republice a existuje od r. 1992.
Zab˘vá se pfieváÏnû v˘kupem, zpracováním
a distribucí biopotravin rostlinného pÛvodu.
Sortiment PRO-BIO nyní pfiedstavuje kolem
400 biov˘robkÛ. Biopotraviny dodáváme do ob-
chodÛ s racionální v˘Ïivou, obchodních fietûzcÛ
a samozfiejmû do velkoobchodÛ.

■  OO kktteerréé  vv˘̆rroobbkkyy  PPRROO  ––  BBIIOO  jjee  nneejjvvûûtt‰‰íí  zzáá--
jjeemm??

Neustále narÛstá zájem o v˘robky ze p‰eni-
ce ‰paldy (‰paldoto, ‰paldové kafe, ‰paldová
mouka) a pohanky (pohankové kroupy, pohan-
kov˘ ãaj). Dále je zájem o celozrnné mouky
(p‰eniãnou, ‰paldovou, Ïitnou), bulgur, kuskus
a oblíbené jsou také celozrnné tûstoviny. Z ná-
pojÛ bych urãitû jmenoval instantní ‰paldové ka-
fe, které pfiedstavuje ideální náhraÏku klasické
kávy, protoÏe neobsahuje kofein a pohankov˘
ãaj, kter˘ zabraÀuje kornatûní cév. Své stálé pfiíz-
nivce si také na‰ly 100% ovocné a zeleninové
‰Èávy JACOBY pro jejich nezamûnitelnou pfiiro-
zenou chuÈ.Velmi oblíbené jsou rovnûÏ poloto-
vary – pohanková sekaná ãi ‰paldoto.

■  PPlláánnuujjeettee  nnûûjjaakkéé  nnoovviinnkkyy??
Ano, chystáme uvést na trh nové polotovary

– smûsi pro rychlou pfiípravu – ocení je pfie-
váÏnû lidé, ktefií nemají pfiíli‰ ãasu se dennû vû-
novat vafiení.

Dal‰í zajímavou novinkou ãi spí‰e pozitivním
krokem vstfiíc zákazníkovi je zavádûní nov˘ch
etiket, které by mûly b˘t od prosince na na‰ich
v˘robcích. Jedná se o oÏivení image v˘robkÛ
a navíc etikety budou na obou stranách v˘rob-
ku a spotfiebitel na nich nalezne struãn˘ popis
plodiny, vãetnû obsahu nutriãních látek, základní
pfiípravy a vzorového receptu. Myslím, Ïe zákaz-
níci tento krok urãitû ocení.

■ JJaakk˘̆  pprrvvnníí  nnáákkuupp  bbyyssttee  ddooppoorruuããiill  rrooddiinnûû
ss bbûûÏÏnn˘̆mm  rroozzppooããtteemm,,  kktteerráá  cchhccee  zzaaããíítt  ddoo  ssvvééhhoo
jjííddeellnnííããkkuu  zzaafifiaazzoovvaatt  bbiiooppoottrraavviinnyy??

Navrhuji pfiidávat biopotraviny do jídelníãku
pozvolna. Napfi. k r˘Ïi, které bude poloviãní
mnoÏství neÏ obvykle, dodat kopeãek jáhel, ‰pal-
dy nebo pohanky. Îeny, které rády peãou, by se
mûly nauãit postupnû pouÏívat celozrnnou
mouku a navykat ostatní strávníky, Ïe buchty ne-
bo knedlíky „tmavnou“. (Ze zaãátku je vhodné
dávat 1/4 celozrnné mouky a postupnû pomûr
zvy‰ovat.) RovnûÏ je dÛleÏité, aby jídlo bylo pest-
ré a lahodilo oku. Hlavní je nebát se a experi-
mentovat, zapojit fantazii a nenechat se odradit!
Na‰e moto zní: „Vyzkou‰ejte ten rozdíl!“

Je prastarý nešlechtěný druh pšenice, je pro ni typická jemná ořechová chuť. Obsahuje
vysoký podíl vlákniny a bílkovin, také vitamínů B, A, E. Je zdrojem minerálních látek
(P, Fe, Mg). Neobsahuje cholesterol, je lehce stravitelná a můžete ji koupit v kvalitě BIO
od PRO–BIO! 

ŠPALDOVÉ VÝROBKY PRO – BIO:

• Špalda loupaná • Špaldové vločky a pukance
• Špaldové kroupy • Celozrnná špaldová mouka
• Houbové a zeleninové špaldoto • Špaldové bezvaječné těstoviny
• Špaldové suchary, křehký chlebíček • Špaldové kafe
• Špaldové tyčinky (len, sezam, mák)

PRO–BIO dále nabízí bohatý výběr biopiotravin:
zrna, semena, mouky, pekařské výrobky, müsli,
těstoviny, rýže, luštěniny, olejniny, ovoce a ořechy, 
extrudované výrobky, oleje, sladidla, nápoje, 
koření, čaje, pomazánky a mnoho dalších.

PŠENICE ŠPALDA
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