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ZNATE
PRO-BIO?

Rozhovor s feditelem spolecnosti
Pro-bio, Ing. Martinem Hutarem

m Jak se zménil zdjem Cechti o zdravou stravu
odr. 19897

Pred rokem 1989 se o zdravou vyzivu zaji-
mali predevsim lidé nemocni, vegetariani, mak-
robiotici apod. Po roce 1989 prisla zména
Zivotniho stylu, lidé zacali cestovat a pozndvat
odlisné stravovaci navyky. Postupné se vytvérel
novy nazor na stravovani. Presto se domnivam,
Ze zménit zazité stravovaci zvyklosti je slozité.

m Co zaruduje znatka BIO?

Znacka BIO je ze zdkona o ekologickém ze-
meédélstvi a narizeni Rady EU zérukou, Ze pri
péstovani bioproduktt a jejich zpracovani neby-
la pouzita chemickd hnojiva, konzervacni latky,
umeéld barviva a ochucovadla ani geneticky mo-
difikované organismy. Na biopotravinach je nej-

ZDRAVIi — OTAZNIKY NAD STRAVOU

technologickd Uprava, prirozend chut, barva
a vané.

m MdZete ve zkratce predstavit vasi firmu?

Spole¢nost PRO-BIO ze Starého Mésta pod
Snéznikem je nejvétsim zpracovatelem biopo-
travin v Ceské republice a existuje od r. 1992.
Zabyvd se prevazné vykupem, zpracovanim
a distribuci biopotravin rostlinného pUvodu.
Sortiment PRO-BIO nyni predstavuje kolem
400 biovyrobkd. Biopotraviny dodavdame do ob-
chodl s raciondlnf vyZivou, obchodnich retézcl
a samozrejmé do velkoobchodu.

m O které vyrobky PRO — BIO je nejvétsf z4-
jem?

Neustdle nar(sta zdjem o vyrobky ze pSeni-
ce 3paldy (Spaldoto, Spaldové kafe, Spaldova
mouka) a pohanky (pohankové kroupy, pohan-
kovy caj). Déle je zdjem o celozrnné mouky
(pseni¢nou, spaldovou, zitnou), bulgur kuskus
a oblibené jsou také celozrnné téstoviny. Z na-
pojl bych urcité jmenoval instantni Spaldové ka-
fe, které predstavuje idedlni ndhrazku klasické
kavy, protoze neobsahuje kofein a pohankovy
Caj, ktery zabraruje kornaténf cév. Své stdlé piiz-
nivce si také nasly 100% ovocné a zeleninové
stavy JACOBY pro jejich nezaménitelnou priro-
zenou chut.Velmi oblibené jsou rovnéz poloto-

m Planujete n&jaké novinky?

Ano, chystdme uvést na trh nové polotovary
— smési pro rychlou pripravu — ocenf je pre-
vazné lidé, kterf nemaji prilis ¢asu se denné vé-
novat varent.

Dalsf zajimavou novinkou ¢i spise pozitivnim
krokem vstiic zdkaznikovi je zavddéni novych
etiket, které by mély byt od prosince na nasich
vyrobcich. Jednd se o oziveni image vyrobkd
a navic etikety budou na obou stranich vyrob-
ku a spotrebitel na nich nalezne stru¢ny popis
plodiny, véetn& obsahu nutri¢nich latek, zakladnf
pripravy a vzorového receptu. Myslim, ze zédkaz-
nici tento krok ur¢ité ocent.

m Jaky prvni nékup byste doporutil rodiné
s b&Znym rozpoctem, kterd chce zacit do svého
jideInf®ku zarazovat biopotraviny?

Navrhuji pridavat biopotraviny do jidelnicku
pozvolna. Napr: k ryzi, které bude polovi¢ni
mnozstvi nez obvykle, dodat kopecek jahel, $pal-
dy nebo pohanky. Zeny, které rady pecou, by se
mély naucit postupné pouzivat celozrnnou
mouku a navykat ostatnf stravniky, Ze buchty ne-
bo knedliky ,tmavnou”. (Ze zacatku je vhodné
davat [/4 celozrnné mouky a postupné pomér
zvysovat.) Rovnéz je dllezité, aby jidlo bylo pest-
ré a lahodilo oku. Hlavni je nebdt se a experi-
mentovat, zapojit fantazii a nenechat se odradit!

zdravejsi  jejich Cerstvost,  minimdlni  vary — pohankovd sekand ¢i $paldoto. Nase moto znf:,,Vyzkousejte ten rozdil!"

PSENICE SPALDA

Je prastary nedlechtény druh psenice, je pro ni typickd jemnd ofechové chutf. Obsahuje
vysoky podil vldkniny a bilkovin, také vitamind B, A, E. Je zdrojem minerdlnich latek
(P, Fe, Mg). Neobsahuje cholesterol, je lehce stravitelnd a mizete ji koupit v kvalité BIO
od PRO-BIO!

-BIO

SPALDOVE VYROBKY PRO - BIO:

Spaldové vloky a pukance
Celozrnné $paldové mouka
Spaldové bezvaje&né tastoviny
Spaldové kafe

* Spalda loupand
* Spaldové kroupy
* Houbové a zeleninové $paldoto .
* Spaldové suchary, kiehky chlebizek *
Spaldové tyinky (len, sezam, mak)

PRO-BIO ddle nabizi bohaty vybér biopiotravin:
zrna, semena, mouky, pekafské vyrobky, misli,
téstoviny, ryze, lusténiny, olejniny, ovoce a ofechy,
extrudované vyrobky, oleje, sladidla, népoje,
kofeni, éaje, pomazdnky a mnoho dalsich.
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