
Velkou výhodou červené čočky loupané 
je, že ji nemusíme před vařením namáčet, 
pouze ji propláchneme. Navíc je uvařená 
za chvilku. Červená čočka má velmi vý-
znamné množství bílkovin – cca 24 % a 
téměř stejné množství vlákniny. Jsou v ní 
zastoupeny minerální látky i vitamíny a 
má ze všech druhů luštěnin nejlepší stra-
vitelnost, nenadýmá a zároveň zasytí na 
dlouhou dobu. Dokonce se píše, že jídlo 
z červené čočky zlepší náladu. Co více si 
přát, než vařit z této výborné luštěniny. :-)


