
Cizrna, královna luštěnin.
Cizrna je nazývána královnou luštěnin. 
Je to díky výbornému výživovému
složení a taky kvůli oříškové chuti. Ci-
zrna má velké množství vlákniny, 
bílkovin, zdravých tuků i mikronutrien-
tů. Pokud vaříte celý sáček a víte, 
že z něj chcete připravit třeba salát 
nebo cizrnu na paprice, kde potřebu-
jete celou cizrnu, potom si ji odeberte 
dříve, na hummus vařte déle, 
až do konzistence, kdy se cizrna
rozpadá.


