133 §paldové muffiny
s ¢okoladou

Typ receptu Narognost Doba pfipravy MnoZzstvi
Vegetariansky Snadna 50 minut 12 kust

Ingnaﬂ'anm:

« 140 g $paldové celozrnné mouky - 1 kypfici prasek Amylon

jemné mleté Bioharmonie + 100 g masla
« 140 g pSeni¢né hladké - 2 bio vejce

mouky Bioharmonie + 250 ml mléka nebo rostlinného
« 100 g titinového prirodniho cukru ndpoje Isola Bio

Bioharmonie + 3 lZice kakaa

+ 100g ¢oko kapek Bioharmonie

Postup:

Smichejte nejprve suché suroviny. Mezitim si rozehfejte maslo. Méslo,
miéko a vejce smichejte se suchymi surovinami a dlkladn& promi-
chejte do hladkého tekutého tésta. Na zéveér prisypte coko kapky.
Vylozte si formy na muffiny papirovymi kosic¢ky a IZici pomalu plrite.
Toto mnozstvi vystaci pfesné na 12 ks. Pe¢te na 180 °C asi 25 min.
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