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9% Pomazéanka &Y
z Cervené cocky .

Typ receptu Narocnost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlaktézovy Snadna 35 minut 4 porce
Bezlepkovy
Vegan

» 200 g loupané &ervené ¢ocky « 1 nastrouhand mrkev
Bioharmonie « §tévu z citronu podle chuti

« 5 IZic olivového oleje extra « 11zicka soli Biosal
panenského Biolinie + cca 600 ml vody

« 2 strouzky Cesneku - kari kofeni Sonnentor

« 1 cibule nakréjené na kosticky

Cervenou ¢o&ku na cedniku propléchnéte pod tekouci vodou a nechte
okapat. Na oleji orestujte cibuli. Po chvili pfidejte mrkev a za obcasného
michani spole¢né pér minut restujte. Pridejte utfeny cesnek, lehce
osolte, mlzete ochutit kari kofenim. K cibulce a mrkvi pfidejte okapanou
&ervenou ¢oc¢ku. Smés zalijte vrouci vodou a priklopte.

Na velmi mirném plameni vafte dvacet minut a obcas zamichejte.
VSechna voda by se méla vyvarit, Gocka by méla byt mékka a ziskat
kasovitou konzistenci i bez mixovani. Pomazdanku dochutte soli a ne-
chte vychladnout. Pak do ni je§té zamichejte citronovou stévu a IZici
olivového oleje pro obohaceni celého pokrmu.



