PhoBIE Jahlovo-$§penatovy Gy

P nakyp

Typ receptu Ndaroénost
Bezlepkovy Stfedné obtizna
Vegetariansky

In?r-erfiww:

« 150 g jahel Bioharmonie

« slune¢nicovy olej na peceni
a smazeni Biolinie

« 300 ml vody

- sll Biosal

« 1cibule

+ 250 g Cerstvého nasekaného
nebo mrazeného Spendtu

@o/}uf:

Doba pripravy Mnozstvi
70 minut 5 porci
3 vejce

200 ml mléka

% Izicky suseného tymidnu
Sonnentor

Cerstva pazitka

syr dle vlastni chuti (uzeny, kozi,..)

Jahly zalijte vodou, osolte a varfte asi 25 minut na mirném ohni pod
poklici, dokud se vSechna voda nevsdkne. Mezitim si v mléce rozslehejte
vejce, pridejte tymidn, pazitku a dochutte soli. Spenat pfipravte na
cibulce. Uvarené jahly smichejte se Spendtem a rozdélte do 5 malych
zapékacich misek vymazanych olejem. Smés lehce vtlacte dovnitf.
Zalijte roz§lehanym vejcem a opét lehce vtlacte dovnitF 1Zickou tak,
aby byla celd smés zakrytd vejcem. VrSek nakonec posypte syrem
dle své chuti a dejte zapéct na 190 °C asi 26 minut. Poddvejte teplé,
se zeleninovym salétem jako lehkou vecefi.



