39995 ltalska kapustiékova () ()

Ruct za kvalifu

s

polévka
s dvouzrnkou

Typ receptu Q Narocnost Doba pfipravy Mnozstvi
Bezlaktozovy fan) Snadna 60 minut 4 porce
Vegan

Inﬁmzfi.mce:

+ 300 g varené ¢eské dvouzrnky - 1 polévkova lzice Cerstvého

Nase Biofarma tymidnu
« 4 polévkové lZice olivového « 2 velké mrkve

oleje extra panenského Biolinie  « sul Biosal
« 1,5 | zeleninového vyvaru « pepf Sonnentor

Biolinie « asi 20 malych razickovych
- 1cibule kapusti¢ek
- 1 porek - 1 konzerva sekanych rajéat
« 2 strouzky ¢esneku Biolinie

@OA&(JJ:
Dvouzrnku pfedem namocte.

Cibuli nasekejte nadrobno a zpénte na oleji. Pridejte na kole¢ka
pokrdjeny poérek, na platky nasekany ¢esnek a tymidn. Ve fadné
promichejte a nechte jesté asi 5 minut restovat. Pfidejte na kolecka
nakréjenou mrkev, dvouzrnku a zalijte vyvarem. Osolte a varte asi
15 minut. Nakonec pfidejte rajéata a na pul rozkrojené kapusticky
a varte do zméknuti asi dalich 20 minut.

T ot posgpané strouhanm parmazi




