PEOBIE Dyiiové
kernotto

Typ receptu Narocnost Doba pfipravy Mnozstvi
Vegetariansky Snadna 45 minut 4 porce

In?ue:ﬂ'euce:

« 250 g $paldového kernotta + 500 ml vody
Bioharmonie « 1cibule

« 1 kostka zeleninového bujonu « 1dyné Hokaido
Biolinie « 1 hrst nasekané salvéje

- 3 Izice fepkového oleje - 1 platek mésla
Crudolio « parmazén

@o»sfuf:

Na oleji zpénte cibulku, pfidejte $paldové kernotto a
2 minuty restujte. Do smési pfilijte zeleninovy vyvar. Poté pfi-
dejte nasekanou 8alvéj, na kosticky nakrdjenou dyni a vafte
na mirném plameni cca 30 minut, dokud nejsou $paldové kroupy
i dyné mékké. Na zavér pridejte platek masla a dochutte parmazdnem.



